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池松宏（ニュージーランド交響楽団首席コントラバス奏者） 

オーケストラ・スタディ・ワークショップ 

 

 池松宏氏（元 NHK 交響楽団・現ニュージーランド交響楽団首席コントラバス奏者）による４泊５日の

オーケストラ・スタディ・ワークショップを開講します。プロのオーケストラプレーヤーを対象にした、

より音楽的な演奏を目指す方のためのワークショップです。期間中、池松氏によるグループレッスンに

加え、小野ひとみのアレクサンダー・テクニーク・グループレッスンも行われます。 

 課題曲は池松氏の選曲したオーケストラ曲のコントラバスパートとし、弦楽カルテットの協力を得て、

より実践に近い形でのレッスンを行います。10 曲程度の課題曲は、合宿１ヶ月前までに受講者に郵送

配布される予定です。 

 プロフェッショナルのプレーヤーの受講を歓迎します。音大生・音大卒業生の方は、課題曲を十分に

熟知していること、またコンサートや CD などの演奏を聴いてしっかり勉強して臨むということを前提

に、受講を歓迎します。 

 

■レッスン会場：アマックホール 

〒659-0072 芦屋市川西町 2-12   TEL: 0797-34-3451    FAX: 0797-34-3452 

 

■  日時：2010 年 1 月 5日(火) ~1 月 9 日(土) 

・・・ 時間割 ・・・ 

＜芦屋＞ 

アマックホール 
1月5日（火） 1月6日（水） 1月7日（木） 1月8日（金） 1月9日（土） 

10：00~12：00         Cb グループ 

12：00~13：30         

13：30~20：00 Cb グループ（4.5H） + Alex グループ(1H) + 休憩 
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■受講料：￥46,725.-  (募集人数 10 名) 

＜Cb グループレッスン 5 日間＋アレクサンダー・テクニークグループレッスン 4 回＞ 

※アレクサンダーテクニークの個人レッスンは、WS 期間中のみ 30 分 4200 円（通常 4725

円）で受講できます。ご希望の方はお問い合わせください。 

■申込締め切り：2009 年 12 月 15 日（火）必着 

■聴講料：￥3,150.-／１日（１日 5 名程度・要予約） 

会場の広さの関係により、１日の聴講者の定員を５名程度とさせていただきます。 

事前にかならずご予約ください。 

■宿泊場所：レジデンツ浜芦屋 （アマックコーポレーション合宿所） 

〒659-0054 芦屋市浜芦屋町 6-14 

■宿泊料：￥3,675.-（１泊の料金：食事なし、タオル・ドライヤー等完備） 

 

           

… その他参加に際しての注意事項 …  

 

①受講される方は必ず、譜面台
．．．

・エンドピン用のゴム
．．
・グループレッスン用のオケ椅子

．．．．
を

持参してください。 

②お車でお越しの方へ 

アマックホールには駐車スペースがございません。 

受講される方には、ホール・宿泊所の地図と共に駐車のご案内などを後日送付いたします

のでご参照下さい。 

ホール周辺道路は芦屋警察の巡回があります。路上駐車はご遠慮下さい。 

③期間中の食事について 

朝・昼食・夕食は各自でご用意下さい。レジデンツ浜芦屋のキッチンを利用して自炊も

可能です。 

 

 

 

 

 

 

      お問い合わせは  AMAC コーポレーション Office 

Tel : 0797-34-3451  Fax : 0797-34-3452 

〒659-0072 芦屋市川西町 2-12 

e-mail: info@amac.co.jp 


